
• FERRARA 
CI

TT
À 

D
EL

LA
 PREVENZIONE • UNIVERSITÀ DI FERRARA 



Noi siamo qui 
per aiutarvi a cominciare



Come?
Non necessariamente

con farmaci o interventi!

Ma con…



Due concetti
Prevenzione

Cambiando lo stile di vita



Due concetti
Prevenzione

Cambiando lo stile di vita

Perchè
Le grandi epidemie 

(tifo, peste, sifilide, etc) 
sono state debellate 
non solo da farmaci 

ma… da drastici 
cambiamenti sociali 

e degli stili di vita



Quali?
LA SEDENTARIETÀ
L’ALIMENTAZIONE

IL FUMO



Qualcosa, da qualche parte, è andato storto



Quando 
abbiamo mandato 
il David di Michelangelo 
in America 
a suon di mangiare 
hamburger 
e Coca-Cola…



…è tornato così… 
e non va bene!



Perchè
• È come se si dovesse sempre 
camminare con una valigia

• Il grasso, specialmente quello 
addominale, produce sostanze 
tossiche

• Appesantiti si può cadere più 
facilmente e…



La prima soluzione
Fare un po’ di movimento tutti i giorni
Se volete possiamo 
farlo assieme



LE CAMMINATE DEL CUORE



LE CAMMINATE
DEL CUORE 
Tutti i sabato mattina alle 9,00
Ritrovo all’ingresso della Cittadella San Rocco
Gruppo lento e gruppo veloce
Con infermiere • servizio gratuito



MUOVERSI
È un ottimo antistress
Fa diminuire la voglia di fumare
È un buon modo per socializzare
È il miglior cosmetico



MUOVERSI
aiuta a perdere peso
migliora la pressione arteriosa
brucia i grassi 
riduce il colesterolo nel sangue
aiuta a prevenire 
e controllare il diabete



La seconda soluzione
Attenzione alla alimentazione!
Si può mangiare anche molto
ma è importante come, quando e cosa!



NON COSÌ!



NEPPURE COSÌ!



REGOLA NUMERO 1
Non bisogna mangiare carboidrati 
alla sera, meglio al mattino 
(come gli sportivi) 
così si bruciano durante il giorno.



REGOLA NUMERO 2
A mezzogiorno mangiare 
prima la verdura, poi le proteine 
(carne o pesce), 
per ultimi i carboidrati (la pasta) 
così se ne mangia meno.



REGOLA NUMERO 3
Fare 2 spuntini (fra i pasti principali) 
con un po’ (poco) grana 
o prosciutto e/o un frutto 
con 2 o 3 cracker.



REGOLA NUMERO 4
La sera niente pane, niente pasta, 
solo frutta e verdure.



REGOLA NUMERO 5
Se non sapete come fare 
venite al Centro della Prevenzione 
e ai corsi di cucina e, se volete, 
visitate il nostro sito
www.ferraracittadellaprevenzione.net



La terza soluzione
Niente fumo!



Le hanno provate tutte…



pur di…



farci fumare!



IN ITALIA
80.000 vittime all’anno 
(il 10% sono fumatori passivi)
Prima causa di morte 
facilmente evitabile
Provoca più vittime di alcol, droghe, AIDS, 
incidenti stradali, 
omicidi e suicidi messi insieme.



PERCHÈ FA MALE
Nel fumo di sigaretta sono 
state individuate più di 4000 sostanze, 
molte delle quali citotossiche  
mutagene e cancerogene
Nicotina - Catrame - Arsenico
Formaldeide - Monossido di carbonio
Polonio 210.



NON È MAI TARDI
PER SMETTERE DI FUMARE
A Ferrara per un aiuto 
puoi rivolgerti gratuitamente al 
Centro Anti Fumo
Via Mortara, 14  •  tel.0532/235070.



Quindi 
se volete

bene
al vostro

cuore



portatelo a passeggio • nutritelo bene • non affumicatelo



Perchè
il cuore è così 
importante?
Cosa ha di 

così speciale?



Batte ogni secondo della nostra vita, 
dal 22° giorno di vita embrionale fino alla fine, 

senza (quasi) mai perdere un colpo!



E come batte!
60 battiti al minuto

100.000 battiti al giorno
36.000.000 all’anno

3.000.000.000 in 80 anni



Il cuore è grande circa come un pugno
La sua massima capienza 

è mezzo bicchiere di sangue, 
ad ogni battito 

solo la metà viene mandata in circolo



…sembra poco ma
nell’arco di una giornata il vostro cuore pompa

9.000 litri disangue, 
parial volume di 50 barili di petrolio. 



Il sangue percorre così 132.000 km 
(3 volte la circonferenza della Terra) in 27 secondi 



Chi 
mette a rischio 

la salute 
del cuore?



I nemici del cuore 
si chiamano 

fattori di rischio
più sono, peggio è!



Fattori di rischio cardiovascolare
non corregibili
Fattori genetici

Sesso
Familiarità

Fattori temporali 
Età

corregibili
Fattori comportamentali 
Fumo
Inattività Fisica
Stress
Fattori patologici
Ipertensione
Diabete Mellito
Ipercolesterolemia 
Ipertrigliceridemia
Bassi Valori Hdl
Obesità



PRESSIONE ALTA
COLESTEROLO ALTO

GLICEMIA ALTA

…Sono i fattori di rischio più pericolosi: 
possono agire per decenni 
senza dare alcun sintomo, 

ma danneggiando gravemente i vasi sanguigni



Il cuore non si danneggia per una fetta di salame a Natale, 
ma per comportamenti errati consolidati nel tempo



Per questo la cultura 
della prevenzione 
deve iniziare dall’infanzia

Dai il buon 
esempio 
ai tuoi nipoti!



Per quanto riguarda gli adulti 
è importante mantenersi controllati 

in modo da accorgersi 
per tempo di eventuali problemi



65 
ANNI

60 
ANNI

55 
ANNI

50 
ANNI

40 
ANNI
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U O M I N I
Oggi questo 

è possibile 
grazie 

a delle tabelle 
per il calcolo 

del rischio 
cardiovascolare 

chiamate 
Carte 

del Rischio



Se volete vi calcoliamo 
lo stato di salute del vostro 

cuore con la nostra app

www.salvacuore.it



Vi aspettiamo al 
CENTRO DELLA PREVENZIONE 

ogni giovedì pomeriggio!

Chiamateci per prendere 
appuntamento 0532/293707



Perchè…
 Prevenire è meglio 

che curare!



L’UNIVERSITÀ DI FERRARA HA CREATO
• La prima Facoltà di Medicina, Farmacologia, e Prevenzione
• Un Centro di Ateneo dedicato alla Prevenzione 
 che collaborerà con i 12 Dipartimenti nei prossimi 6 anni 
• Un Master dedicato alla Prevenzione



Di fronte a ‘Palazzo dei Diamanti’ 
è nato un Centro 
dedicato alla Prevenzione

Lì troviamo: un ambiente attrezzato 
dove si tengono corsi di cucina, 
strumenti per calcolare 
la carta del rischio cardiovascolare 
e un servizio di counselling 





FERRARA CITTÀ
DELLA PREVENZIONE

Per la prima volta in Europa un’intera città 
(attraverso il Comune e la sua Università) 

viene cablata per raggiungere l’intera popolazione 
con un progetto educativo che prevede 

il calcolo del rischio oncologico e cardiovascolare, 
corsi e lezioni sui corretti stili di vita ed ambientali 
con l’aiuto di ogni mezzo educazionale preparato 

ad hoc per ogni segmento.



PERCHÈ FERRARA?
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Ha le giuste dimensioni.

Ha un’Università prestigiosa, 
inserita nel tessuto sociale 
ed un Centro di Ateneo 
per Prevenzione della Salute 
Sociale, Medica ed Ambientale.

È la citta delle biciclette.
È un’importante produttrice 
di frutta e verdura.

Presenta una struttura 
architettonica, con le mura 
e il verde urbano, molto favorevole.
Ha cittadini e istituzioni 
Attenti e sensibili.



LINEE DI INTERVENTO
 
• Alimentazione corretta
• lotta alla sedentarietà
• lotta al tabagismo
• lotta all’alcolismo 
• Corretto utilizzo delle vaccinazioni 
• Urbanistica funzionale
• Concreto utilizzo di energie alternative 
• Attenzione e prevenzione dell’inquinamento atmosferico
• Promozione abitazioni funzionali alla salute
• Purezza dell’acqua



Medici specializzandi 
di varie branche della Medicina, 

assegnisti e borsisti dei vari 
Dipartimenti dell’Ateneo 

ed esperti di comunicazione 
(preparati ad hoc nell’ambito del Master 

sulla Prevenzione) 
terranno corsi e lezioni per:
tutte le scuole elementari, 

medie, superiori 
e tutte le facoltà universitarie



In tal modo sarà possibile raggiungere l’intera popolazione scolastica di ogni ordine e grado 
e, quindi, attraverso gli studenti la grande maggioranza delle famiglie, con accordi con il 
Dirigente dell’Ambito Territoriale per la provincia di Ferrara e con il personale docente. Per 
ogni tipo di scuola si terranno specifiche lezioni con distribuzione di materiale promozionale.



MA NON SOLO
Attraverso un accordo 
con le Federanziani nazionale si terranno 
corsi e lezioni sul progetto anche 
nella popolazione over 65  dei centri anziani.

Perché, è ormai provato, modificare abitudini 
sbagliate anche nella terza età 
porta risultati positivi sullo stato di benessere. 
Particolarmente importante 
sarà calcolare la Carta del Rischio.

Attraverso le Sezioni di Cardiologia e Oncologia 
si terranno, presso il Centro della Prevenzione 
locato presso Palazzo Turchi di Bagno, 
corsi e lezioni inerenti la Prevenzione secondaria 
rivolti agli ex pazienti con l’obiettivo 
di evitare ricadute e recidive.



LA COMUNICAZIONE



premessa
Per far conoscere e rendere attivo 
il progetto “Ferrara Città della Prevenzione”
è necessario lavorare su due livelli:
• informare dell’esistenza del progetto
• divulgare i contenuti del progetto

Le due strade sono parallele 
e sono percorse contemporaneamente.



COMUNICARE IL PROGETTO 
VETROFANIA
da esporre nelle vetrine dei punti vendita (farmacie, ristoranti, etc)
e in luoghi di aggregazione della città (palestre, cinema, etc)

La distribuzione delle vetrofanie è organizzata 
in collaborazione con il Comune di Ferrara 
attraverso le associazioni commerciali - sportive - culturali.



AZIENDA 
OSPEDALIERO  UNIVERSITARIA 
e AUSL di Ferrara

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini
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Se ti vuoi bene 

prenditi cura di te

Come non farsi del male a Ferrara si sa.

www.ferraracittàdellaprevenzione.it
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Se ti vuoi bene

non farti del male

Scopri come è facile 

essere sempre in forma

e diminuire

 il rischio di ammalarsi

www.ferraracittàdellaprevenzione.it
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Se ti vuoi bene

non farti del male

Scopri come è facile 

essere sempre in forma

e diminuire

 il rischio di ammalarsi
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AZIENDA 
OSPEDALIERO  UNIVERSITARIA 
e AUSL di Ferrara

COMUNICARE IL PROGETTO 
L’IMMAGINE 
Personaggi di varie età 
si guardano “affettuosamente” 
riflessi allo specchio 
dicendosi «io mi voglio bene».

PIANIFICAZIONE
Poster e cartonati da esporre 
in luoghi pubblici e privati. 
Pagine su quotidiani e periodici,
banner e social.

AZIENDA 
OSPEDALIERO  UNIVERSITARIA 
e AUSL di Ferrara

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini

FE
R

R
A

R
A

 C
ITTÀ

 D
E

LLA
 P

R
E

V
E

N
Z

IO
N

E
 
U

N
 
P

R
O

G
E

T
T

O
 
D

E
L

L
’
U

N
I
V

E
R

S
I
T

À
 
D

E
G

L
I
 
S

T
U

D
I
 
D

I
 
F

E
R

R
A

R
A

FE
R

R
A

R
A

 C
ITTÀ

 D
E

LLA
 P

R
E

V
E

N
Z

IO
N

E
 
U

N
 
P

R
O

G
E

T
T

O
 
D

E
L

L
’
U

N
I
V

E
R

S
I
T

À
 
D

E
G

L
I
 
S

T
U

D
I
 
D

I
 
F

E
R

R
A

R
A

io, mi voglio bene

• FERRARA 
CI

TT
À  

D
EL

LA
 PREVENZIONE • UNIVERSITÀ DI FERRARA 

Se ti vuoi bene 

prenditi cura di te

Come non farsi del male a Ferrara si sa.

www.ferraracittàdellaprevenzione.it
 

• FERRARA 
CI

TT
À  

D
EL

LA
 PREVENZIONE • UNIVERSITÀ DI FERRARA 

Se ti vuoi bene

non farti del male
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 il rischio di ammalarsi
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«a Ferrara ci vogliamo bene»

Potrebbe completare la serie di poster
un’immagine collettiva 
con veri cittadini di Ferrara di tutte le età.

A tutti i cittadini che vorranno partecipare
al servizio fotografico
potrebbero essere regalate le spillette 
e le magliette “io mi voglio bene”

A FERRARA CI VOGLIAMO BENE!!
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AZIENDA 
OSPEDALIERO  UNIVERSITARIA 
AUSL DI FERRARA

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini



COMUNICARE I CONTENUTI 
DEL PROGETTO
Tutti i materiali realizzati per comunicare 
“la prevenzione” sono firmati 
dall’Università degli Studi di Ferrara
che ringrazia gli sponsor per la collaborazione. 

Pur essendo sintetici e allegri, 
hanno sempre contenuti scientifici 
curati da medici specializzati nelle discipline
che vengono affrontate. 

 



IL SITO E I SOCIAL
La rete è la piattaforma per diffondere i contenuti
Non ci sono problemi di spazio, 
può essere modificata in corso d’opera, può contenere prodotti multimediali.

ALLACCIATE LA CINTURA
ALLACCIATE LA CINTURA

ALLACCIATE LA CINTURA

AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA DI FERRARA
AUSL DI FERRARA

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini

ALLACCIATE LA CINTURA

AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA DI FERRARA
AUSL DI FERRARA

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 
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Donazione Antonio Filippini
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APP SALVACUORE
L’Università di Ferrara ha progettato un “calcolatore del rischio cardiovascolare”
che permette di monitorare, direttamente in rete, la possibilità di ammalarsi.

BENVENUTO SU SALVA CUORE ideato dall’Università di Ferrara
Qui puoi calcolare in modo semplice il tuo rischio cardiovascolare inserendo i dati riguardanti lo 
stato di salute e lo stile di vita.
Fumo, diabete, pressione alta, colesterolo elevato, obesità e sedentarietà sono le principali 
sentinelle dall’allarme che fanno aumentare il rischio cardiovascolare e quindi una maggiore 
esposizione a infarto o ictus. SALVACUORE non sostituisce la diagnosi di uno specialista, 
ma vuole essere uno strumento di stimolo rivolto a tutti per avere sotto controllo la propria 
situazione cardiovascolare e, nell’occorrenza, parlarne con il proprio medico di fiducia.

INSERISCI I TUOI DATI ED I VALORI RICHIESTI.
I campi con asterisco sono indispensabili ai fini del calcolo del rischio cardiovascolare.

AZIENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA DI FERRARA
Via Aldo Moro,8  •  44124 Cona (Fe) 
tel. +39 0532 236111  •  urp@ospfe.it  •  www.ospfe.it
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CHE COS’È IL RISCHIO CV?
Le malattie cardiovascolari come l’infarto miocardico e l’ictus cerebrale sono la principale causa di 
morte e invalidità in Italia e nel mondo occidentale. Queste sono causate da placche di colesterolo 
che crescono all’interno dei vasi sanguigni, fino ad ostruirli. I fattori che influiscono sullo sviluppo 
di queste placche sono vari e ben noti, prendono il nome di “fattori di rischio” e sono:
• Il fumo
• Il diabete
• La pressione alta (o ipertensione)
• Il colesterolo elevato (o ipercolesterolemia)
• L’obesità
• La sedentarietà
Le persone con uno o più di questi fattori hanno un rischio maggiore di andare incontro ad un 
infarto o ad un ictus; più sono i fattori di rischio presenti nello stesso individuo, più alto sarà il 
rischio.
Grazie a questa app hai la possibilità di calcolare il tuo rischio di avere un evento 
cardiovascolare grave nei prossimi 10 anni.
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INSERISCI I TUOI DATI ED I VALORI RICHIESTI.
I campi con asterisco sono indispensabili ai fini del 
calcolo del rischio cardiovascolare.

BENVENUTO SU SALVA CUORE ideato 
dall’Università di Ferrara.
Qui puoi calcolare in modo semplice il tuo rischio 
cardiovascolare inserendo i dati riguardanti lo stato di 
salute e lo stile di vita.
Fumo, diabete, pressione alta, colesterolo elevato, 
obesità e sedentarietà sono le principali sentinelle 
dall’allarme che fanno aumentare il rischio 
cardiovascolare e quindi una maggiore esposizione a 
infarto o ictus. 

SALVACUORE non sostituisce la diagnosi di uno specialista, ma vuole essere uno strumento 
di stimolo rivolto a tutti per avere sotto controllo la propria situazione cardiovascolare e, 
nell’occorrenza, parlarne con il proprio medico di fiducia.

avanti >

AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA DI FERRARA
ASL DI FERRARA

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini

AZIENDA OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA DI FERRARA
ASL DI FERRARA

Il progetto 

Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini

CHE COS’È IL RISCHIO CV?
Le malattie cardiovascolari come l’infarto miocardico 
e l’ictus cerebrale sono la principale causa di morte 
e invalidità in Italia e nel mondo occidentale. Queste 
sono causate da placche di colesterolo che crescono 
all’interno dei vasi sanguigni, fino ad ostruirli. I fattori 
che influiscono sullo sviluppo di queste placche sono 
vari e ben noti, prendono il nome di “fattori di rischio” e 
sono:
• Il fumo
• Il diabete
• La pressione alta (o ipertensione)
• Il colesterolo elevato (o ipercolesterolemia)
• L’obesità
• La sedentarietà
Le persone con uno o più di questi fattori hanno un 
rischio maggiore di andare incontro ad un infarto o 
ad un ictus; più sono i fattori di rischio presenti nello 
stesso individuo, più alto sarà il rischio.
Grazie a questa app hai la possibilità di calcolare il tuo 
rischio di avere un evento cardiovascolare grave nei 
prossimi 10 anni.



COMUNICARE I CONTENUTI 
DEL PROGETTO

MATERIALI STAMPATI

Da 0 a 100
Quanto mi voglio bene?
Un piccolo vademecum della salute 
che mette a fuoco come, ogni giorno, 
possiamo farci del male 
con uno stile di vita sbagliato, 
quali sono le regole da seguire 
per rimanere in forma
e come controllare la nostra salute. 

Coinvolge tutte le età considerando 
che gli adolescenti vogliono sentirsi “grandi”, 
gli anziani “sempregiovani” e i bambini 
seguono le “regole decise dai genitori”. 
Considerando i bambini i protagonisti 
a cui il progetto si rivolge 
a loro verranno dedicati prodotti mirati.

ALLACCIATE LA CINTURA 

Tutte le regole per prevenire 
gravi malattie

e rimanere sempre in forma
da 0 a 100 anni

Il progetto Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini
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UNIVERSITARIA DI FERRARA

AUSL DI FERRARA



Brochure - attività
Una serie di pieghevoli dedicati alle attività 
che verranno realizzate.
(La prima è dedicata alla “APP SALVACUORE”)
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FERRARA CITTÀ DELLA PREVENZIONE
Gli Estensi la chiamavano La bella città dove bene si sta, 

altri la chiamano Città d’Arte ma oggi Ferrara si chiama 

Città della Prevenzione, perchè la sua Università, una del-

le piu’ antiche e migliori d’Italia, ha creato un Centro di 

Ateneo per la prevenzione della salute sociale medica e 

ambientale e ha varato la prima Facoltà in Italia di Medi-

cina, Farmacia e Prevezione ed il Master per Addetti alla 

prevenzione e alla salute sociale. 

La prevenzione consente di ridurre il 70/80% delle malat-

tie cardiovascolari e il 40% dei tumori. 

Il fumo di sigarette è il fattore di rischio più noto per l’in-

sorgenza dei tumori e delle malattie cardiovascolari ma 

anche la sedentarietà (il 40% degli italiani non pratica at-

tività fi sica), la scorretta alimentazione (solo il 20% degli 

italiani segue la dieta mediterranea) e l’abuso di alcol (il 

20% degli under 19 consuma abitualmente alcol). 

Per la prima volta un’intera città (attraverso il Comune, 

la sua Università e varie Istituzioni) viene cablata per 

raggiungere l’intera popolazione con un progetto che 

prevede il calcolo del rischio cardiovascolare e di altre 

patologie. 

Corsi e lezioni sui corretti stili di vita ed ambientali ven-

gono organizzati per i cittadini di tutte le età, dalle scuo-

le elementari ai centri anziani. www.ferraracittadellaprevenzione.net

COME STA

IL TUO CUORE?

Scoprilo con SALVACUORE
l’applicazione sviluppata dall’Università di Ferrara 

per controllare 

la propria salute cardiovascolare

IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

Le malattie cardiovascolari come infarto e ictus sono 

oggi le malattie più diffuse al mondo, e purtroppo sono 

la causa principale di morte e disabilità. Ma, per nostra 

fortuna, hanno un grande punto debole: ne conosciamo 
le cause e quindi spesso sono prevenibili!

Sono 6 le principali condizioni che favoriscono l’insorgen-

za di tali malattie: l’eccesso di colesterolo e la pressio-
ne alta, il fumo, il diabete, l’obesità e la sedentarietà. 

Più fattori di rischio sono presenti in una persona, più 

sarà elevata la probabilità di avere negli anni un infarto 

o un ictus.

Uno stile di vita sano, incentrato sulla buona alimenta-

zione e l’attività fi sica, permette di ridurre drasticamente 

il rischio di malattia. Collegati al sito www.salvacuore.it 
per leggere i consigli dei Cardiologi su come combattere 

i fattori di rischio e adottare uno stile di vita sano.

Inoltre con l’applicazione salvacuore i soggetti di età 

compresa fra 40 e 65 anni, rispondendo a poche sempli-

ci domande, potranno calcolare la probabilità di avere un 

infarto o ictus nell’arco dei prossimi 10 anni*. Conoscere 

per tempo il proprio livello di rischio, fi nchè si è in appa-

rente buona salute, è molto importante perché permette 

di adottare misure preventive per evitare infarti e ictus!

*Tutto bene 

il tuo cuore è in piena forma, 

contina così

*Attenzione!! sei a rischio di ammalarti

Hai bisogno di un controllo medico

Chiama il Centro della Prevenzione

*Benino

va bene, ma attento al tuo stile di vita, 

visita www.salvacuore.it e segui i nostri consigli.

COME FARE IL TEST
SALVACUORE può essere consultato 

sia da smartphone e tablet che da computer, 

basta collegarsi all’indirizzo internet 

www.salvacuore.it 

o dal sito ferraracittadellaprevenzione.net.

Per valutare il tuo rischio cardiovascolare e ricevere 

consigli e informazioni puoi prendere appuntamento al 

Centro della Prevenzione tel. 0532 293707, dal lune-

dì al venerdì dalle 9.00 alle 14.00. 

Centro della Prevenzione 

Ferrara · Corso Ercole I d’Este, 32 

(di fronte a Palazzo dei Diamanti) 

tel. 0532 293707 · centrodellaprevenzione@unife.it

*La stima del rischio è indicativa e si basa su valori inseriti dall’utente 

e non verifi cati: in caso di dubbi consultare il Centro della Prevenzione 

dell’Università degli Studi di Ferrara. 
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SPECIALE FARMACIE
VETROFANIA
la grandezza della vetrofania esterna 
è variabile e verrà definita con la farmacia.

ESPOSITORE DA BANCO 
(in perspex formato cm 13x10x25)
Adatto a distribuire pieghevoli 
cm 10x21, facilmente posizionabile. 

ESPOSITORE DA TERRA 
(cartonato e perspex

formato cm 35x20x160)
Adatto a distribuire più pieghevoli 

e la spilletta da regalare.

ALLACCIATE LA CINTURA 

Tutte le regole per prevenire 
gravi malattie

e rimanere sempre in forma
da 0 a 100 anni

Il progetto Ferrara Città della Prevenzione 

è sostenuto dalla 

Donazione Antonio Filippini
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scoprilo

subito con il

TEST 
SALVACUORE

dell’Azienda

Ospedaliera Universitaria

di Ferrara
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Se ti vuoi bene

impara a non farti del male

Scopri come è facile 

crescere bella, sana e forte e... 

insegnalo a mamma e papà

www.ferraracittàdellaprevenzione.it

io, mi voglio 
bene

AZIENDA 
OSPEDALIERO  UNIVERSITARIA 
e AUSL di Ferrara
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Sono i bambini il target più importante della nostra comunicazione
e sarà la scuola a farceli incontrare. 
A loro vengono dedicati materiali speciali che, portati a casa, faranno da filo conduttore con la famiglia.

Spillette
da regalare nelle
scuole elementari e medie 

Poster
da affiggere
nelle scuole elementari 
e medie
(bambini di età diversa)
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Ti chiarisco: se il mangiare mi dà energia, dormire mi ricarica dalle 
fatiche mentali e fisiche che hai fatto durante il giorno. 
Forse non lo sai ma mentre dormi io ordino al tuo corpo di mettersi 
in modalità “risparmio energetico”. Abbasso la tua temperatura e 
diminuisco il ritmo del tuo cuore. Poi mi metto al lavoro per smaltire 
i rifiuti accumulati durante il giorno e alla fine mi riposo.

Alla nostra età,
per ricaricare le batterie abbiamo 
bisogno di 10 ore a notte

Se non dormi almeno 10 ore non faccio in tempo a finire il mio la-
voro e il giorno dopo non posso darti la concentrazione che ti serve 
per fare bene quello che vuoi.

Allora non farti pregare per andare a letto, se non dormi abbastanza 
vai male a scuola, diventi antipatico, ti agiti e tu puoi anche ingrassare.

hai dormito poco
andrà tutto storto

...vedrai!

Io non ho più paura
C’era una volta un mondo dove tanti bambini morivano per brutte 
malattie che nessuno sapeva curare. Pensa, ero proprio io a mandare 
in giro quei brutti batteri e virus che li facevano ammalare.

Poi sono stati scoperti 
i vaccini che danno l’allarme 
a invincibili guerrieri.
Io li porto in battaglia per 
distruggere i batteri e i virus
che vorrebbero attaccarti. 
Questi guerrieri si chiamano 
anticorpi.
Sono bravo eh! 

Scienziati geniali, 
nel tempo, hanno scoperto
vaccini adatti alle
diverse malattie.
 
 

ah ah... ora 
ti faccio fuori!!

sono un 
fortissimo virus 

e ah ah... adesso
ti attacco..

Attenzione, attenzione 
una vaccinazione non è per sempre, 
per alcune malattie la protezione 
deve essere aggiornata 
continuamente come 
si fa con il computer e il tablet. 
.

Con la vaccinazione
puoi prevenire: 

la difterite
la poliomielite

il tetano
la meningite

la rosolia
la pertosse
il morbillo

la varicella

meglio non averle queste 
malattie, vero? 

Quanto ti 
vuoi bene?
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Quanto ti vuoi bene?

Libretto “Quanto ti vuoi bene?”
Sono un cervello e un cuore 
ad insegnare ai bambini come crescere
belli, sani e forti.

Il libretto (16x16) ha 2 copertine, 
sfogliandolo, da una parte parla il cervello 
dall’altra parla il cuore.
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L’adolescenza è il periodo in cui iniziano 
i 3/4 delle dipendenze da droghe, tabacco, alcol.

La pre-adolescenza è il momento giusto per affrontare questi problemi 

Il cervello è la cosa più preziosa che hai, 

è lì che si formano le tue conoscenze, le tue 

emozioni, i tui ricordi, il tuo pensiero, la tua 

creatività e la tua immaginazione. 

Anche il piacere (ricompensa o gratificazio-

ne), una forza biologica molto potente per la 

nostra sopravvivenza, è il cervello che lo con-

trolla e qundo proviamo piacere il cervello ci 

induce a provarlo ancora. 

Tutte le droghe che creano dipendenza 

sono in grado di attivare il sistema di gra-

tificazione del cervello fine a distruggerlo.

Fino a quando non raggiungerai i 20/22anni 

il tuo cervello continuerà a crescere. 

Miliardi di cellule nervose si modificheranno 

per creare o eliminare connessioni.

Perchè i lobi frontali e la corteccia pre-fronta-

le, che sono alla base del pensiero razionale, 

del ragionamento, della capacità di prendere 

decisioni e di controllare gli impulsi, sono an-

cora in via di sviluppo. 

L’uso di droghe provoca gravi danni a bre-

ve e a lungo termine proprio in queste aree 

ancora in corso di definizione.

il cervello? 

e bruciarsi 

NESSUNO VUOLE 
ESSERE UN 
TOSSICODIPENDENTE

O UN ALCOLISTA 

MA MOLTI 

L0 DIVENTANO
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mandati un bacio
allo specchio 

e scatta una foto
postala sulla 

pagina facebook
iomivogliobene

noi realizzeremo
per te il poster 

della tua classe

Prevenzione 6/14
A SCUOLA CI VOGLIAMO BENE

Per coinvolgere in modo diretto 
i bambini e le loro famiglie 
nelle scuole viene affisso un poster
che li invita a partecipare al progetto
“mettendoci la faccia”

In ogni scuola, a fine anno, 
si potrebbe organizzare una mostra 
fotografica con le foto scattate.
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